
 

 

Учебный план ООП НОО (ФГОС – 21) на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план ООП НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями,  фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

2. Нормативно-правовые документы: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп. в ред. от 02.07.2021 N 351-ФЗ); 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194


- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями от 6 ноя. 2020 № 388-ЗС) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказы: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

-  Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115 “Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования ” 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказ Минобрнауки РФ  от 23 августа 2017 г. N 816 Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ.  

-  Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 

09.04.2015  № 387) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Письма:  
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- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-

583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья" 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования 

в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области 20 мая 2022 №: 24/3.1-8923 

- письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021 № СК-228/03, 01-

169/08-01 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке” 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. N 08-2595 

«О направлении информации» 

- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в  бщеобразовательных 

организациях» 

- письмо Департамента государственной  политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 г. N 03-510 «О направлении информации» 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);  

-Устав МБОУ Чертковская СОШ № 2 

3. Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  
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Для разработки учебного плана использован первый вариант Примерного 

недельного учебного плана в соответствии с региональными рекомендациями. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах  составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в 

количестве 0,5 часа в 3 классе из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 

2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 

классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В текущем 

учебном году выбор модулей распределился следующим образом: 4 А класс – 

100% - Основы светской этики, 4Б, 4В классы – 50% Основы светской этики, 

50% - Основы православной культуры 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных 



отношений на изучение предмета добавлены по одному часу в 1,2 классах для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю.  

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа 

в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. (Таблица 1) 

4. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по итогам года для обучающихся 2-4 классов 

проводится в соответствии с  «Положением о форме, периодичности и порядке 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся МБОУ Чертковская СОШ № 2 в форме учета годовых 

образовательных результатов с учетом результатов итоговых контрольных 

(проектных, творческих) работ. Отметка за год – промежуточная аттестация – 

определяется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок 

и отметки за итоговую контрольную (проектную, творческую) работу, 

выставляются в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Проведение итоговых контрольных 

работ, итоговых проектных (творческих) работ за курс предполагается по всем 

предметам в соответствии с рабочими программами педагогов в период с 22 

апреля 2021 г по 20 мая 2022 г. График проведения оценочных процедур на 

год утверждается приказом директора. График оценочных процедур 

размещается на официальном сайте МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса проводится в форме 

итоговых работ по русскому языку, математике, литературному чтению, 

окружающему миру. 

 

 

 

  



Таблица 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке (из части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Родной  язык 

(русский) 

  0,5  0,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

  0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого     20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

              

 

Физическая культура 1 1   2 

Недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

  



Учебный план ООП ООО (ФГОС – 21) на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план ООП ООО (ФГОС-21) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 70 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы основного общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

2. Нормативно-правовые документы: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп. в ред. от 02.07.2021 N 351-ФЗ); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями от 6 ноя. 2020 № 388-ЗС) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказы: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-  Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115 “Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования ” 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказ Минобрнауки РФ  от 23 августа 2017 г. N 816 Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ.  

-  Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 

09.04.2015  № 387) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-

583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья" 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
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федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования 

в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области 20 мая 2022 №: 24/3.1-8923 

- письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021 № СК-228/03, 
01-169/08-01 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке” 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. N 08-2595 

«О направлении информации» 

- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в  общеобразовательных 

организациях» 

- письмо Департамента государственной  политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 г. N 03-510 «О направлении информации» 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);  

-Устав МБОУ Чертковская СОШ № 2 

3. Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Для разработки учебного плана использован первый вариант Примерного 

недельного учебного плана в соответствии с региональными рекомендациями.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный 

план как обязательная предметная область и представлена предметом 

«ОДНКНР» в количестве 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Курс введен на основании заявлений родителей 
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(законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из 

перечня, предлагаемого МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История», «География».  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предмет «Математика» (5 класс).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Биология» (5 класс). 

Обязательные учебные предметы «Математика», «Биология» изучаются на 

базовом уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается по 

2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательным учебным 

предметом «Физическая культура».  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается по 2 часа в 

неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 часа в 

неделю. Данные часы распределены с целью обеспечения реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся, усиления базового ядра 

предмета следующим образом: 

Русский язык – 1 час; 

Биология – 0,5 часа; 

География – 0,5 часа; 

ОДНКНР – 1 час. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 

часов. 

4. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по итогам года для обучающихся 5 класса 

проводится в соответствии с  «Положением о форме, периодичности и порядке 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся МБОУ Чертковская СОШ № 2 в форме учета годовых 

образовательных результатов с учетом результатов итоговых контрольных 

(проектных, творческих) работ. Отметка за год – промежуточная аттестация – 

определяется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок 

и отметки за итоговую контрольную (проектную, творческую) работу, 

выставляются в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Проведение итоговых контрольных 



работ, итоговых проектных (творческих) работ за курс предполагается по всем 

предметам в соответствии с рабочими программами педагогов в период с 22 

апреля 2021 г по 20 мая 2022 г. График проведения оценочных процедур на 

год утверждается приказом директора. График оценочных процедур 

размещается на официальном сайте МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

 

  



 

Таблица 1 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 

5 класс      

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
   

  
 

Родная литература 

(русская) 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3     3 

Математика и информатика 

Математика  5     5 

Информатика -      

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2   

  
2 

Обществознание -      

География 1     1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика -      

Химия -      

Биология 

 
1   

  
1 

ОДНКНР (из части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений) ОДНКНР 

1   

  

1 

Искусство 

Музыка 1     1 

Изобразительное 

искусство 
1    

 
1 

Технология  Технология  2     2 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая культура 2     2 

ОБЖ -      

Итого 27     27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 0,5     0,5 

Русский язык 1     1 

География 0,5     0,5 

Итого: 2     2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29     29 

Учебные недели 
34     34 

Всего часов 
986     986 



 

Учебный план ООП ООО (6-9 классы) на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план ООП ООО  обеспечивает реализацию требований ФГОС 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями,  фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 70 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы основного общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

2. Нормативно-правовые документы: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп. в ред. от 02.07.2021 N 351-ФЗ); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями от 6 ноя. 2020 № 388-ЗС) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказы: 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644, от 31 декабря 2015 г. N 1577, от 11 декабря 2020 

№ 712); 

-  Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115 “Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования ” 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказ Минобрнауки РФ  от 23 августа 2017 г. N 816 Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ.  

-  Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 

09.04.2015  № 387) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-

583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья" 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
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- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования 

в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области 20 мая 2022 №: 24/3.1-8923 

- письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021 № СК-228/03, 
01-169/08-01 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке” 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. N 08-2595 

«О направлении информации» 

- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в  бщеобразовательных 

организациях» 

- письмо Департамента государственной  политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 г. N 03-510 «О направлении информации» 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15) 

-Устав МБОУ Чертковская СОШ № 2 

3. Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Для разработки учебного плана использован первый вариант Примерного 

недельного учебного плана в соответствии с региональными рекомендациями.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» и реализуется в 8-9 классах в объеме по 0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, 

включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 

выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется                      в пределах возможностей общеобразовательной 

организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся                         при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный 

план как обязательная предметная область, представлена предметом ОДНКНР 

в объеме 1 час в 6 классе за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Курс введен на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из 

перечня, предлагаемого МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (6 класс), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-

9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (6-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (6-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-

7 классы при 5-дневной учебной неделе. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с 

учетом возможностей общеобразовательной организации (6-9 классы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (6-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе (I вариант учебного плана) в 7, 9 классах составляет 2 часа в 

неделю, в 6 и 8 классах – 1 час в неделю. Данные часы распределены 

следующим образом: 

6 класс: 



ОДНКНР – 1 час 

7 класс: 

Биология - 1 час; 

Русский язык – 1 час; 

8 класс: 

Родной язык (русский) – 0,5 часа; 

Родная литература (русская) – 0,5 часа; 

9 класс: 

Родной язык (русский) – 0,5 часа; 

Родная литература (русская) – 0,5 часа; 

Алгебра – 1 час. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в соответствии с Гигиеническими нормативами в 6 классе - 30 часов, в 7 классе 

- 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

В соответствии с региональными рекомендациями  в 6 классе устанавливается 

максимальная нагрузка  29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 

классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю. (Таблица 1) 

4. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по итогам года для обучающихся 6-9 классов 

проводится в соответствии с  «Положением о форме, периодичности и порядке 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся МБОУ Чертковская СОШ № 2 в форме учета годовых 

образовательных результатов с учетом результатов итоговых контрольных 

(проектных, творческих) работ. Отметка за год – промежуточная аттестация – 

определяется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок 

и отметки за итоговую контрольную (проектную, творческую) работу, 

выставляются в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Проведение итоговых контрольных 

работ, итоговых проектных (творческих) работ за курс предполагается по всем 

предметам в соответствии с рабочими программами педагогов в период с 22 

апреля 2021 г по 19 мая 2022 г. График проведения оценочных процедур на 

год утверждается приказом директора. График оценочных процедур 

размещается на официальном сайте МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1. 

Предметные области 

Учебные 

предметы                                       

Классы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 

5  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература (из части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений) 

Родной язык 

(русский) 
   

0,5 0,5 
1 

Родная 

литература 

(русская) 

   0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Математика   5 - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
 2 2 

2 2 
8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

ОДНКНР (из части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений) ОДНКНР 
 1  

  
1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 - 

- 
2 

Технология  Технология   2 2 2 1 7 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 8 

ОБЖ  - - 1 1 2 

Итого  29 29 32 32 122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра     1 1 

Биология   1   1 

Русский язык   1   1 

Итого:   2  1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 29 31 32 33 125 

Учебные недели 
 34 34 34 33 135 



Учебный план ООП ООО (6-9 классы) на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план ООП ООО  обеспечивает реализацию требований ФГОС 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями,  фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 60 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 40 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы основного общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

2. Нормативно-правовые документы: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп. в ред. от 02.07.2021 N 351-ФЗ); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями от 6 ноя. 2020 № 388-ЗС) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194
https://base.garant.ru/400274954/
https://base.garant.ru/400274954/


1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказы: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" ( в ред. от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 

г., 29 июня 2017 г., от 11 декабря 2020 г № 712) 

-  Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115 “Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования ” 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказ Минобрнауки РФ  от 23 августа 2017 г. N 816 Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ.  

-  Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 

09.04.2015  № 387) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-

583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья" 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
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- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования 

в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области 20 мая 2022 №: 24/3.1-8923 

- письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021 № СК-228/03, 
01-169/08-01 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке” 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. N 08-2595 

«О направлении информации» 

- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в  бщеобразовательных 

организациях» 

- письмо Департамента государственной  политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 г. N 03-510 «О направлении информации» 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

-Устав МБОУ Чертковская СОШ № 2 

3. Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и 

не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» в 10 классе, «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия» в 11 классе, «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Индивидуальный проект.   

Учебный план составлен в рамках универсального профиля в соответствии с 

вариантом регионального примерного недельного учебного плана 

(приложение 16). Все предметы изучаются на базовом уровне. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
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Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

В соответствии с региональными рекомендациями было  увеличено 

количество часов на изучение отдельных предметов, в соответствии с 

запросами участников образовательного процесса и  в план включены 

элективные курсы. (Таблица 1) 

4. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по итогам года для обучающихся 10-11 классов 

проводится в соответствии с  «Положением о форме, периодичности и порядке 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся МБОУ Чертковская СОШ № 2 в форме учета годовых 

образовательных результатов с учетом результатов итоговых контрольных 

(проектных, творческих) работ. Отметка за год – промежуточная аттестация – 

определяется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок 

и отметки за итоговую контрольную (проектную, творческую) работу, 

выставляются в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Проведение итоговых контрольных 

работ, итоговых проектных (творческих) работ за курс предполагается по всем 

предметам в соответствии с рабочими программами педагогов в период с 22 

апреля 2021 г по 19 мая 2022 г. График проведения оценочных процедур на 

год утверждается приказом директора. График оценочных процедур 

размещается на официальном сайте МБОУ Чертковская СОШ № 2. 

 

  



Таблица 1. 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов  

Базовый уровень 10 класс 11 класс Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 2 3 

Литература 3 4 7 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1  1 

Родная литература 

(русская) 

1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

География 1 1 2 

Обществознание 3 3 6 

Математика и информатика 

 

Математика 5  5 

Алгебра и начала 

математического анализа  

 3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 3 2,5 5,5 

Астрономия  1 1 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого  33 33,5 66,5 

Курсы по выбору Элективные курсы:    

«Экология в жизни» 0,5 0,5 1 

«На пути к итоговому 

сочинению» 

0,5  0,5 

 Факультативные 

курсы: 

0 0 0 

Итого  34 34 68 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

 34 34 68 

 

Учебные недели  34 33 67 

Всего часов  1156 1122 2278 
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