ПАМЯТКА ЛИЧНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Опасности, подстерегающие в городе

Один дома

Незнакомый человек звонит в дверь:

· ни в коем случае не открывайте дверь, пока не посмотрите в глазок;

· если человек за дверью вам не знаком и под разными предлогами просит открыть дверь, позвоните соседям и сообщите об этом;

· не вступайте с незнакомцем ни в какие разговоры;

· помните, что под видом почтальона, слесаря, работника РЭУ злоумышленники пытаются проникнуть в квартиру;

· если незнакомец пытается открыть дверь, срочно позвоните в милицию (тел. 02), назовите причину звонка и точный адрес, затем с балкона позовите на помощь знакомых и соседей.


Запомните! Ни при каких обстоятельствах не открывайте дверь незнакомому человеку, если один дома.

Незнакомый человек в подъезде дома:
· не заходите в подъезд, если за вами идёт незнакомый человек;

· сделайте вид, что что-то забыли и задержитесь у подъезда;

· не подходите к квартире и не открывайте её, если кто-то незнакомый находится в подъезде;

· необходимо выйти из подъезда и подождать, пока незнакомец выйдет на улицу, после чего позвоните соседям и попросите их проверить, нет ли посторонних на других этажах;

· при угрозе нападения кричите, привлекайте внимание соседей (разбейте стекло, звоните, стучите в двери, кричите «Пожар!», «Помогите!») постарайтесь выскочить на улицу;

· Оказавшись в безопасности, немедленно сообщите в милицию, расскажите соседям, родителям.

Проявляйте внимание и бдительность. Старайтесь заметить возможную опасность и избежать её!
На маршруте или привале нельзя удаляться от группы!!!

Как ориентироваться в лесу

· По компасу;
· В солнечный полдень ваша тень покажет направление на север;
· С помощью часов;
· Ночью полярная звезда покажет направление на север;
· Зимой и ранней весной снег подтаивает больше на южных склонах;
· Северная часть муравейников круче, чем южная;
· На северной стороне деревьев, пней, камней лишайники мхи более развиты.

Незнакомый человек в лифте:

· если в вызванном вами лифте находится незнакомый человек, не входите в кабину;

· отойдите от лифта и через некоторое время вызовите лифт снова;

· если вы всё же вошли в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение, нажмите одновременно кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп», чтобы кабина стояла на месте с открытыми дверями. После ответа диспетчера, нажмите кнопку нужного этажа и завяжите разговор с диспетчером. Диспетчер слышит вас и при необходимости вызовет милицию и лифтёра.

· не стойте в лифте спиной к пассажиру, наблюдайте за его действиями;

· при попытке нападения кричите, шумите, стучите по стенкам лифта, защищаться любым способом, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого этажа;

· если двери открылись, постарайтесь выбежать, зовите на помощь соседей;

· оказавшись в безопасности, немедленно вызовите милицию и сообщите приметы нападавшего.

Запомните! Входите в лифт, убедившись, что на площадке нет постороннего.


Террористы и заложники

Если вы оказались заложником:

· не задавайте лишних вопросов, выполняйте все требования террористов;
· не оказывайте сопротивления, не реагируйте на действия террористов в отношении других заложников;
· не делайте резких движений, по возможности меньше двигайтесь;
· на всякое своё действие спрашивайте разрешение у террористов;
· не пытайтесь каким-либо образом сообщить о террористическом акте на волю – в случае провала это приведёт к ухудшению условий содержания;
· постарайтесь установить с террористами человеческие отношения;
· запоминайте всё, что может помочь спецслужбам (количество террористов, их лица, расположение и вооружение);
· во время освобождения выберите место за любым укрытием и лежите до окончания стрельбы;
· при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб.
Запомните! Оказавшись заложником, соблюдайте спокойствие, что бы ни произошло. Старайтесь не показывать своего страха.

Поведение  в толпе

Толпа в замкнутом помещении:
· попытайтесь пробраться к выходу прежде, чем толпа придет в движение; 

· не пытайтесь бежать к выходу, когда толпа набрала полную силу;

· до мероприятия обратите внимание, где находятся запасные выходы.

· если ситуация позволяет, попытайтесь выждать, когда основной поток схлынет.

· устремляться в узкие проходы, когда толпа набрала полную силу можно только во время быстро распространяющегося пожара. Для этого необходимо:

· максимально (еще лучше –  пол​ностью!) опустошить свои карманы;

· освободить шею от вещей, которые могут её сдавить;

· избавиться от длинных вещей и вещей с металлическими элементами;

· снять бижутерию, проверить шнурки (они должны быть завязаны). 

· руки согнуть в локтях, кулаки направить вверх, тогда руки смогут защитить грудную клетку;

· избегать мест сужения;

1. Организовать работы по сооружению временных укрытий;
2. Взять на учет имеющееся снаряжение, запас воды и продуктов питания, установить их нормы расхода;
3. Оборудовать на земле сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры;
4. Провести профилактические мероприятия, предупреждающие заболевания и отравления;
5. Организовать добычу воды и пищи из местных ресурсов (охота, рыбная ловля, сбор съедобных ягод, грибов и растений).
Правила поведения на природе
Что делать, если вы заблудились?
· Остановитесь, осмотритесь вокруг, прислушайтесь к звукам (выходить необходимо на звуки, шум);
· Запомните зоны слышимости, км.:

Шум поезда………………………………………………………10

Паровозный гудок……………………………………………….10

Автомобильный гудок………………………………………….2-3

Лай собаки, ржание лошади………………….…………….….2-3

Крик человека………………………………………………….1-1,5

Шум грузовой машины………………………………….…..0,5-1,5

· Определите, сколько времени вы двигались, вспомните свой путь;
· Ищите тропу, дорогу, ручей, реку – они выведут к жилью;
· При выходе на тропу, дорогу двигайтесь по направлению следов, при выходе к реке, ручью – вниз по течению.
Что делать, если вы отстали от группы

· Не сходите с тропы, лыжни;
· Остановитесь на развилке тропы и ждите, когда за вами придут;
· Если погода ухудшилась, разведите костер и постройте временное укрытие.
Алгоритм действия, попавших в экстремальные условия на природе

1. Определить, есть ли пострадавшие, больные, уставшие члены группы;
2. Определить запасы воды, продовольствия, наличие теплых вещей, аварийного оснащения, в том числе спичек, ножей и т.п.;
3. Сориентироваться на местности и уточнить свое местонахождение;
4. Определить, какая может быть погода в ближайшее время.
Алгоритм действий при принятии решения об уходе с места происшествия и последовательность их выполнения

1. Распределить обязанности между членами группы (потерпевшими бедствие);
2. Определить маршрут и время суток для движения;
3. Подготовить средства сигнализации для их применения в пути при появлении спасателей;
4. Отработать  и подготовить имущество и снаряжение, которое необходимо взять с собой для обеспечения автономного существования в безлюдной местности;
5. Распределить между членами группы воду и продукты питания, установить их суточную норму расхода;
6. Проверить экипировку и правильность подгонки снаряжения;
7. Оставить на месте происшествия записку с указанием маршрута движения, времени ухода, состояния здоровья людей.
Алгоритм действий при принятии решения оставаться на месте происшествия и последовательность их выполнения

6. Установить круглосуточное наблюдение за воздушным пространством и окружающей местностью с целью своевременной подачи сигналов спасателям;
7. Организовать уход за ранеными и больными;
· опасно нахо​диться у стены;

В узких дверных проёмах и у стен:

1. попасть в «основное течение»; 

2. вернуться немного назад, где свободнее; 

Поведение на концерте:


Наибольшая давка бывает перед сценой, так как все стремятся вперёд.

· не становитесь между динамиками, так как максимальный уровень звучания делает восприятие музыки невозможным и притупляет чувства;

· не занимайте места в углах зала, близко к стене или поперечным перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть опасность быть раздавленным;

· В ожидании входа в театр или на стадион не приближайтесь к стеклянным дверям или ограждениям.

Уличная толпа:
· при приближении толпы ретироваться в боко​вые улицы и переулки, используя также проходные дворы;

· используйте в качестве укрытий подъезды;
· не рекомендуется убегать от толпы, направляясь в сторону ее движения;

· держитесь подальше от любых стен и выступов, витрин, деревьев;

· максимально (еще лучше –  пол​ностью!) опустошите свои карманы;

· освободите шею от вещей, которые могут её сдавить;

· избавьтесь от длинных вещей и вещей с металлическими элементами;

· держитесь с краю толпы;

· пытайтесь попасть на более широкую улицу;

· постарайтесь всячески воспротивиться тому, чтобы людской поток вынес вас в тупик;

· не сопротивляйтесь стихийному движению толпы;

· не цепляйтесь за стены или фонарные столбы;

· держитесь подальше от стен, когда толпа уплотнится;

· не останавливайтесь и не пытайтесь поднять, что бы то ни было;

· попробуйте вцепиться в кого-ни​будь, кто поможет вам выстоять на ногах;

· при падении поднимайтесь тотчас же! При этом подтяните к себе ноги и очень сильно, подобно пружине, прыгайте вверх или быстро встаньте на четвереньки, выставьте как можно дальше вперёд опорную ногу и, не сгибая её под напором толпы, резко поднимайтесь;

· оказавшись на коленях, поставьте одну ногу полной подошвой на землю и встаньте, выполнив резкий толчок;

· вставать необходимо по ходу движения;

· если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, втяните шею, кистями рук закройте затылок;

· держите руки перед грудью сцеп​ленными в замок или кулаками вверх также на уровне груди;

· допустимо дрейфовать в толпе только по ходу движения толпы.

· при применении слезоточивого газа закройте рот и нос платком, смоченной в любой жидкости;

· если глаза оказались поражены, быстро и часто моргайте.

Защита от насильника

Безопасное поведение девушек:

· не садитесь ни под каким предлогом в машину к малознакомым людям;

· всегда предупреждайте родителей или друзей о своём маршруте и просите их встретить вас в вечернее время;

· не носите вызывающую одежду и аксессуары;

· возвращаясь поздно домой, соберите длинные волосы в тугой пучок, чтобы за них нельзя было схватить;

· не стойте долго перед входной дверью – приготовьте ключи заранее.

Приняв решение об уходе с места происшествия, необходимо придерживаться определенных правил.

Решение оставаться на месте происшествия принимается, если:

- сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;

- место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая (горы, лес, глубокие овраги, болота, мощный слой снежного покрова и т.п.);

- направление на населенные пункты и расстояние до них неизвестны;

- большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм или заболеваний.

Приняв решение оставаться на месте происшествия, необходимо придерживаться основных правил безопасного поведения, которые позволят выжить и дождаться помощи спасателей.

После принятия решения, проанализировав данную ситуацию необходимо следовать определенному алгоритму.

Алгоритм действия потерпевших бедствие при аварии транспортных средств
1. Перебраться самим и помочь перебраться пострадавшим в безопасное место;
2. Покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
3. Оказать пострадавшим первую медицинскую помощь;
4. Сориентироваться на местности и уточнить свое местонахождение;
5. При неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.

любой ситуации, поскольку безопасность является основой всего. Из любого набора возможных вариантов поведения вначале отбираются потенциально безопасные, а потом уже оцениваются другие их аспекты.
Источники опасности в природе (факторы риска) можно сгруппировать следующим образом:

· Нехватка или отсутствие воды и (или) пищи;

· Преодоление естественных препятствий;

· Климатические факторы и другая агрессия внешней среды;

· Направление скрытых недугов и слабостей человека;

· Сами люди их деятельность в природе.

Подвергнув анализу свое положение, естественно, после того, как устранена возможная сиюминутная угроза жизни, а, также оценив возможность получения помощи извне, нужно принять одно из возможных решений:

Решение об уходе с места происшествия принимают в тех случаях, когда:

- нет уверенности, что о происшествии знают в точке выхода (вылета) группы;

- точно известно местонахождение ближайшего населенного пункта, расстояние до него невелико и состояние здоровья людей позволяет его преодолеть;

- возникла непосредственная угроза жизни: лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение;

- люди не могут быть обнаружены спасателями на этом месте из-за окружающей их густой растительности;

- в течении трех суток нет связи и помощи.

На месте происшествия необходимо обозначить направление своего ухода: оставить записку, выложить стрелку, сделать зарубки на деревьях, связать пучки травы и т.п.

Перед выходом следует произвести тщательную проверку, определить направление выхода, упаковать и приготовить для переноски все необходимое (может быть даже и огонь, если нет спичек).

От насильника невозможно откупиться материальными ценностями!

При встрече с насильником:

· рекомендуется вступить с насильником в разговор;
· сообщите ему, что у вас встреча буквально через 2 минуты на этом месте;

· изобразите, что он вас также заинтересовал, но при этом предложите ему встретиться для продолжения знакомства попозже;
· найдите подходящий повод, чтобы перенести встречу на другое время.

На вас нападает насильник:

· сообщите ему, что вы неизлечимо больны;

· говорите, что вы больны СПИДом, гонореей, сифилисом и т. д.;

· попытайтесь изобразить психически ненормального человека;

· продемонстрируйте ему собственное «внешнее уродство»;

· попробуйте вызвать рвоту двумя пальцами, а затем размазывайте рвотную массу по лицу, телу, одежде;

· в некоторых случаях рекомендуется нанести себе неопасную рану, угрожая тем, что рана смертельна (иногда вид крови может раззадорить насильника).

Если вы решили защитить себя:

· ногтями следует атаковать преступника в глаза;
· зубы следует использовать по прямому назначению, кусая лицо, нос, уши насильника. Но это должны быть настоящие укусы;
· необходимо помнить, что половые органы являются для мужчины самой болевой точкой;
· проведя краткую и по возможности беспо​щадную атаку, способную хоть на несколько мгновений нейтрализовать насильника, вскакивайте на ноги (если он успел повалить вас на землю) и бегите;
· бежать нужно в освещенные места, туда, где могут быть люди;
· кричите, взывая о помо​щи, крушите стекла и витрины магазинов;
· если же поблизости не оказалось ни жилых домов, ни магазинов,  по​старайтесь затаиться в темноте так, чтобы преступник вас не нашел.

Изнасилование в закрытом помещении (квартире):

· большинство изнасилований провоцируется действиями самой потерпевшей;
· не провоцируйте парней;
· если, например, вас пригласили в малознакомую компа​нию, и вы вдруг почувствовали, что что-то не так, постарайтесь любым воз​можным способом  выбраться из квартиры;
· при попытке изнасилования, рекомендуется схватить стул или табуретку и запустить изо всех сил в закрытое окно;
· кричать во все горло: «Спасите! Убивают!» или «Пожар!», но не «Насилуют!»
· если вы пытаетесь вырваться из объятий насильника в закрытом помещении, пытаясь обратить внимание соседей за стеной. Бейте по стене, по трубам и т.д.;
· используйте для самозащиты подручные средства;
· при бегстве от преступника, создавайте ему преграды: загораживайте проходы стульями, столами шкафами и т. д.;
· если вам не дают убежать по лестнице, тогда звоните, стучите, колотите, ломитесь во все двери соседних квартир, пытаясь вызвать на площадку других людей;

Помните, что в случае угрозы изнасилования иногда может ока​заться достаточным не «вырубить» нападающего физически, а спровоцировать у него смену настроения, когда сексуальное желание сменяется разочарованием, страхом, брезгливостью, недоумением и т. д. К таким способам достижения цели нужно подходить «творчес​ки», по возможности импровизируя.
предъявления на работе? Нужно, чтобы Вам назначили лечение или выписали рецепт?

· “Скорая” – служба экстренная. Никаких рецептов и справок не выдает. Для этого существует участковая служба, врачи и медсестры. Они же назначают лечение и контролируют его;

· Если у Вас нет медицинского страхового полиса либо он недействителен – это не будет поводом к отказу от вызова.

В случае административного задержания

Вы должны: 

· потребовать, чтобы был составлен протокол задержания; 

· проследить за тем, чтобы в протоколе были зафиксированы фами​лии свидетелей;

· убедиться в том, что в протоколе указано время задержания;

· потребовать, чтобы родственникам было сообщено о твоем место​нахождении.


Через три часа после задержания вы можете смело требовать, что​бы вас отпустили, однако для этого накануне ни в коем случае нельзя:

· отказываться предъявить документы по требованию сотрудников милиции;

· оказывать физическое сопротивление милиционерам или угро​жать им.


За отказ от предъявления документов вас могут посадить на срок до 15 суток, а за сопротивление милиции – до пяти лет.

Совет: Попали в милицию –  сидите тихо, не ка​чайте права, не кричите о нарушении гражданских прав.
Поведение человека в условиях автономного существования

Попав в непредвиденную ситуацию, вам необходимо, прежде всего, оценить возможные источники опасности и их уровень. Вопросы безопасности жизнедеятельности здесь и дальше будут рассматриваться в первоочередном порядке применительно к

При вызове скорой помощи:

· сообщить информацию в следующем порядке:

1. Пол. Мужской, женский или количество пострадавших;

2. Возраст (Примерно);

3. Что случилось. Кратко, ДТП, без сознания и т.п.;

4. Адрес. Улица, дом, корпус, подъезд, этаж, номер квартиры, код подъезда или домофон (этим вы ускорите прибытие бригады к вам), точный адрес с ориентирами, как можно проехать, если машина не сможет подъехать к самому месту ЧС, то где и кто будет встречать;
5. Если трудно найти, то где вы их встречаете. Обязательно послать человека встречать специалистов;

6. Кто вызвал – прохожий, родственник сосед и т.п.;

7. Оставьте свой номер телефона. У бригады могут быть уточнения по мере выдвижения к вам. Это особенно важно, если вы где-нибудь на автостраде или в месте, вам незнакомом;

8. Номер наряда - Возьмите у диспетчера «03», так называемый «номер наряда». это позволит вам отыскать потом пострадавшего, и поблагодарить врача «скорой» если есть такое желание;

9. Трубку вешать только после того, как повесит диспетчер;

· по прибытию бригады «скорой» не мешайте им, но уточните их номер наряда;

· Помните! 1 бригада – один пострадавший! Поэтому при вызове указывайте количество пострадавших!

· не пренебрегайте советами, которые можно получить от диспетчера. Работники “скорой” являются универсальными специалистами, работают в экстренной медицине не один год. В несложных случаях можно благополучно разрешить ситуацию, пользуясь советами специалистов. Попросите диспетчера переключить вас на специалиста и, если такая возможность есть, - он сделает это;
· прежде чем снять трубку и набрать 03, решите, чего же Вы хотите на самом деле? Снять боли или разрешить острую ситуацию, угрожающую жизни? Получить справку, больничный лист, другой оправдательный документ для
Защита от уличных грабителей и хулиганов

Поведение на улице:

· старайтесь предвидеть неприятные ситуации и избегайте их;

· не разгуливайте по улицам ночью и осо​бенно в одиночестве;

· если вы задержались в гостях, и при этом вы одеты в дорогую одежду, смените вещи на более скромные;

· попросите, чтобы хозяева по возмож​ности вас проводили;

· избегайте садиться в пустой автобус, а если вам всё-таки приходится делать это, выбирайте место ближе к водителю;

· хорошо бы иметь какое-нибудь средство защиты –  газовый баллончик, электрошокер;

· при движении по улице рекомендуется находить попутчиков, которые движутся в одну с вами сторону;

· при движении по ночным улицам избегайте темных или слабо осве​щенных улиц, проходных дворов, строек, парков и скверов;

· держите определённую дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов и подворотен;

· для передвижения выбирайте оживлённые и хорошо освещённые улицы;

· составьте план своего передвижения в тёмное время суток, особо обращая внимание на от​делы милиции, посты ГИБДД, пожарные части, воинские и другие круг​лосуточно охраняемые объекты;

· увидев, издали подозрительную компанию, перейдите на другую сторону улицы, но так, чтобы не привлечь к себе внимания и не показать, что вы боитесь, но при этом не держите себя вызывающе;

· если на улице вас окликают незнакомые люди, то приближаться к ним не стоит;

· обратите внимание на свой внешний вид;
· чересчур самоуверенное и излишне робкое, суетливое поведение привлекает хулиганов и грабителей;
· не показывайте посторонним людям наличие у вас денег и драгоценностей;

· распределите деньги по карманам;

· не соглашайтесь, чтобы вас подвозили незнакомые люди;

· не рассказывайте о себе, о своих планах, о семье посторонним людям;

· ходите по ближнему к дороге краю тротуара;

· если вас хотят похитить, создавайте как можно больше шума.

При встрече с хулиганом:

· главные козыри при встрече с хулиганом –  неожидан​ность и простота;

· не показывать свой страх;
· самый лучший способ обороны –  бегство.


При нападении хулигана:

· кричите, что угодно: «Караул!», хоть «Ура!»;

· при возникновении угрозы в людном месте (транспорте, магазине) по​пробуй сымитировать сердечный приступ или обморок;

· если место нападения безлюдное, и вы не уверены, что сможете себя защитить, отдайте преступнику все, что он требует — кошелек, часы, шапку;

· если возникнет необходимость защищаться, используйте подручные средства (сумку, книгу, зонт);


Запомните следующие положения:

-   правил, по которым следует сражаться на улице, не существует; 

-   самый лучший способ самообороны –  бегство; 

-   если уж вы приняли решение оказать сопротивление, то любой ваш удар должен быть нанесен в болевые точки противника –  горло, глаза, пах и т, д.; 

-   выбирайте устойчивую позицию, позволяющую использовать все ваши преимущества;

-  основная характеристика ваших действий –  неожиданность и про​стота; 

-   в экстремальной ситуации все средства хороши; 

-   используйте все, что попадется под руку;
-  преступнику так же больно, как и вам –   просто схва​тить его за волосы или затянуть потуже галстук; 

-  тренируйте точность и скорость своих действий – минимум усилий при максимуме эффекта; 

· при первой возможности смыть аэрозоль с кожи сильной струей во​ды (особенно это касается глаз). С кожи состав можно попытаться смыть спиртом или другим органическим растворителем, при этом нужно следить за тем, чтобы растворитель, в свою очередь, не попал в глаза.

Газовый пистолет

· выстрел из него долетает дальше, у газового баллончика, и менее зависит от атмосферных факторов;

· способен серьезно травмировать человека вылетающей капсулой;

· выглядит, как настоящий;

· необходимо получить разрешение.

Электрошокер
· поражает электрическим разрядом напряжением 40 000 — 80 000 вольт;
· не демонстрируйте электрошокер нападаю​щему;

· применяется только на пораже​ние и по возможности незаметно;

· в холодное время года поразить хулигана разрядом электрошокера можно лишь в лицо;

· не все модели электрошокеров имеют индикатор уровня заряда батареи. (недостаток);

· стоимость электрошокеров высокая; 

· модификации с выстреливающими кассетами (радиус действия 4,5 м). Кассеты способны пробить плотную одежду и лишить подвижности на 15 минут.
Вызов скорой медицинской помощи
Грамотный вызов скорой помощи может существенно сократить время прибытия бригады и спасти жизнь пострадавшему. 
Средства индивидуальной самозащиты

Газовый баллончик

· разрешено применение баллончиков c газом сле​зоточивого и  раздражающего действия.

· баллончики с газом С5, с экстрактом красного перца позволяют «отключить» челове​ка, находящегося в состоянии алкогольного или наркотического опья​нения.

· эффективные средства: «Кобра», «Шок» и «Скорпион».  «Кобра-502» и «Кобра-802» действует 18—22 секунды; «Кобра-501» и «Кобра-801» — 8—12 секунд.
· баллончики «Шок», «Скорпион 5000», «Скорпион 5003» могут быть ис​пользованы против собак.
· модификация «Скорпион 5031»,  обладает более длительным действием,  эффективна при температурном режиме от +45 до -20 °С.
· «Черему​ха», «Сирень», «Резеда» используют органы внутренних дел и другие силовые ведомства. Действие баллончика «Резеда» от 15 минут до получаса.

· размеры: большие баллончики бо​лее подходят мужчинам, маленькие  – подросткам и женщинам.
· Оптималь​ным расстоянием считается 2—2,5 м. 
· при использовании газового баллончи​ка могут возникнуть такие помехи как: ветер, дождь, снег, замкнутое пространство.
· нажимать кнопку баллончика порционно, ко​роткими нажатиями по 2—3 секунды.
· если состав из баллончика попал вам на кожу, то ни в коем случае не стирайте его, в особенности это касается глаз. При попытках стереть аэрозоль его действие лишь усилится. 

Необходимо сделать следующее:
·  закрыть глаза как можно плотнее.
·  задержать дыхание.
·  постараться выйти из зоны действия газового облака.
· закрыть лицо куском ткани, предварительно смочив его водой. Это может быть шарф, рукав, любой другой предмет одежды.
-   кричите, если ничего другого не приходит в голову.


В том случае, если вас просто бьют, требуется три четких действия:

-  защита –  блок или уклонение; 

-   контратака по жизненно важным точкам на теле нападающего или нападающих; 

-   бегство – при первой же возможности.


При встрече с подозрительной компанией в подъезде:

· проходите мимо них уверенно, как бы охватывая взглядом всех, но ни на ком, конкретно не останавливая внимания;

· находитесь поближе к стене;

· желательно помнить, как расположены входные двери в подъезде;

· выход всегда должен оставаться за вашей спиной;

· в случае нападения, продвигайтесь к двери; 

· подходите к применению техники самозащи​ты творчески;

· выбежав на улицу, обратите на себя внимание прохожих, а если их нет поблизости, бы​стро продвигайтесь к наиболее людному месту;

· при попытке догнать вас –  бегите, поворачивая за ближайший дом или угол;

· попытайтесь притаиться где-нибудь рядом, невдалеке;


В некоторых случаях рекомендуется вступать в разговор с преступником. Но при этом ваша речь должна быть выдер​жана в спокойном и уверенном тоне. 


Преимущества при разговоре с преступником:  

 -   во-первых, бить незнакомую, так сказать «обезличенную», жертву легче;

 - во-вторых, уверенно заговаривая с ночным приступником, вы можете усилить его сомнения относительно того, стоит ли на вас  вообще нападать;

-   в-третьих, если вы решили оказать хулигану активное сопротивле​ние, разговор может усыпить его бдительность, что позволит вам нанести упреждающий удар.

Собаки 

Поведение в присутствии собаки:

· никогда не подходите к незнакомой собаке и не оказывайте ей никаких знаков внимания; 

· не поворачивайтесь к собаке спиной и не убегайте;

· ухо​дить только пятясь, не спеша, не суетясь и не отры​вая взгляда от собаки;

· не следует замахиваться на собаку, размахивать ру​ками, поднимать с земли палку или камень, если не собираешься ими сразу же воспользоваться;

· громким и уверенным голосом подать команды «Фу!», «Стоять!», «Сидеть!».


На вас бросается собака:

· поднять с земли палку или камень и швыр​нуть в нее;

· бить собаку надо сильно и точно;

· бить следует в нос, который является чувствительной зоной, в пах и в живот;

Гуманное отношение к собаке в данной ситуации неуместно.

Если собака приготовилась к прыжку:
· принять наиболее ус​тойчивую позу;

· выставить вперед левую руку (если правша);

· по возможности обмотайте левую руку курткой или пиджаком;  

· плотно прижать к груди подбородок, чтобы защитить горло.


Если собаке удалось повалить Вас на землю:

· главное – уберечь горло;

· бить собаку кулаками в нос, а пальцами в глаза и уши;

· пытаться колотить ногами и коленями в живот, душить собаку;

· в подобной ситуации просто необходимо быть жестоким;
· схватить собаку за высунутый язык, тянуть и не отпускать его, пока животное не ослабит хватку;

· засу​нуть руку прямо в пасть, а затем проталкивать ее изо всех сил в глотку;


Вас покусала собака:

· обратиться  в поликлинику;
· пройти положенный курс прививок.

Мошенники и их жертвы
· выиграть в «лохотрон» невозможно;

· главное – не останавливаться возле таких «мини-казино» и, не    оглядываясь, проходить мимо;

· если вы просто проходите мимо «беспроигрышной лотереи» и вас «совер​шенно случайно» попросили назвать первое пришедшее вам на ум число, очень вежливо, но настойчиво откажитесь, сославшись на спешку или отшутившись.
Как не стать жертвой мошенников:

· никогда не принимайте предложения совершить сомнительную, по твоему мнению, сделку, даже если она кажется очень выгодной;
· приобретая дефицитный товар с рук, встречайтесь с продавцом там, где можно спокойно и без спешки рассмотреть или применить приобретаемую вещь;
· при покупке, прежде чем отдать деньги, ещё раз посмотрите товар, расплачивайтесь не выпуская его из рук;
· не доверяйте свои вещи посторонним людям;
· не принимайте участие в сомнительных розыгрышах призов и лотерей, особенно на улице, в переходах, у метро, на вокзалах, рынках;
· никогда не играйте в азартные игры, даже с друзьями;
· не вступайте в игру, правила которой вам недостаточно хорошо известны;
· никогда не соглашайтесь на нарушение норм этики и закона. 
